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 ملخص البحث:

 ييجؼ البحث إلى:
 التعخؼ عمى مدتػى التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية. .1
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية وفقاً لستغيخ التخرز        .2

 أنداني(. –) عمسي 
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية وفقاً لستغيخ الجشذ            .3

 أنثى(. –) ذكخ 
( 2000، عباسالتحيد الستفائل السعج مغ قبل )ولتحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثة بتبشي مقايذ      

فقخة( مغ الشػع  30كياس برػرتو الاولية عمى )، وقج اشتسل الس(تالي شػرتالحي تع بشاءه وفق نطخية )
خساسي لكخات )تشصبق عمي دائسا( )تشصبق عمى غالبا( ) تشصبق عمى احيانا( )تشصبق عمى نادرا( )لا 
تشصبق عمى ابجاً( ، وتع التحقق مغ خرائرو الدايكػمتخية مغ خلاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء 

والكياس والتقػيع وشخائق التجريذ، وبحلظ اصبح يستمظ صجقاً السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي 
%(، واصبح 0.89ضاىخيا، وتع استخخاج معامل الثابت باستخجاـ معادلة ألفا كخونباخ، وكانت قيستو )

تع تصبيق السكياس برػرتو الشيائية عمى عيشة البحث  ( فقخة. 30برػرتو الشيائية يتكػف مغ ) ذالسقايي
( شالب وشالبة مغ شمبة كمية التخبية ومغ التخرريغ العمسي والإنداني،  وضيخت 80والبالغ عجدىا )
 الشتائج كالاتي:

شمبة كمية التخبية كاف لجييع تحيد متفائل وذلظ لاف الشتائج أضيخت إف الكيسة التائية السحدػبة  -1
 (.0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )5.666)

لع يكغ ىشاؾ فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ الجشذ، وذلظ لاف الشتائج أضيخت إف الكيسة  -2
( عشج مدتػى دلالة 1.96( وىي اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية )0.689التائية السحدػبة )

(0.05.) 
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لع يكغ ىشاؾ فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ التخرز، وذلظ لاف الشتائج أضيخت إف الكيسة  -3

( عشج مدتػى دلالة 1.96( وىي اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية )0.792التائية السحدػبة )
(0.05) 

 الكلمات المفتاحية: التحيز المتفائل
Optimistic Bias among College of Education Student 

ABSTRACT 

The present study aimed to: 

Identify the level of optimistic bias among students of the College of Education. 

Examine statistically significant differences in optimistic bias among students of 

the College of Education according to academic specialization (scientific and 

humanities). 

Examine statistically significant differences in optimistic bias among students of 

the College of Education according to gender (male and female). 

To achieve the objectives of the study, the researcher adopted the Optimistic 

Bias Scale developed by Abbas (2000), which was constructed based on the 

theory of Tali Sharot. In its initial form, the scale consisted of 30 five-point 

Likert-type items with the following response options: Always Applies to Me, 

Often Applies to Me, Sometimes Applies to Me, Rarely Applies to Me, and 

Never Applies to Me. The psychometric properties of the scale were established 

by presenting it to a group of experts specializing in Educational Psychology, 

Measurement and Evaluation, and Teaching Methods. Accordingly, the scale 

demonstrated face validity. Its internal consistency reliability was assessed using 

Cronbach’s alpha coefficient, which yielded a value of 0.89. The final version of 

the scale consisted of 30 items. 

The final version of the scale was administered to a sample of 80 male and 

female students from the College of Education, representing both scientific and 

humanities specializations. The results revealed the following: 

1-The students of the College of Education demonstrated a statistically 

significant level of optimistic bias, as the calculated t-value (5.666) was higher 

than the critical t-value (1.96) at the 0.05 significance level. 

2-No statistically significant difference in optimistic bias was found according to 

gender, as the calculated t-value (0.689) was lower than the critical t-value 

(1.96) at the 0.05 significance level. 

3-No statistically significant difference in optimistic bias was found according to 

academic specialization, as the calculated t-value (0.792) was lower than the 

critical t-value (1.96) at the 0.05 significance level 

Keywords: Optimistic Bias 
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 اولًا: مذكلة البحث:

عج الفخد كائشاً نفدياً واجتساعياً يتأثخ بالسثيخات والسػاقف التي يسخ بيا، ويكػّف مغ خلاليا مشطػمة مغ ي    
في تذكيل شخريتو وتحجيج أسمػب تعاممو مع ذاتو ومع الآخخيغ.  السذاعخ والانفعالات، التي تداىع بجورىا

وتشعكذ ىحه السشطػمة عمى مجى تػافقو الشفدي والاجتساعي، وقجرتو عمى مػاجية الأزمات والزغػط اليػمية 
 والتعامل مع السذكلات التي تعتخض شخيقو، مسا يداىع في بشاء علاقاتو الاجتساعية ومكانتو ضسغ الجساعة.

أف الفخد يعير ضسغ وسط اجتساعي يتفاعل معو باستسخار، فإف ىحا التفاعل يتأثخ بعجة عػامل، مشيا وحيث 
شبيعة السػاقف، وشبيعة التقييسات التي يتمقاىا مغ الآخخيغ، سػاء كانت إيجابية أو سمبية. وقج أشارت العجيج 

ات والانفعالات، وقج تكػف ىحه مغ الجراسات إلى أف تقييسات الآخخيغ ليا أثخ بالغ في تذكيل الدمػكي
التقييسات ذات تأثيخ سمبي عشج إدراؾ الفخد ليا عمى نحػ مفخط أو خاشئ، مسا يؤدي إلى الذعػر بالقمق أو 

 الاجتساعي.التػتخ أو الاندحاب 

كأحج الستغيخات الشفدية ” الستفائل التحيد”وفي خزع ىحا التفاعل الاجتساعي السدتسخ، يطيخ ما يدسى بػ     
التي تمعب دوراً ميساً في إدراؾ الفخد لحاتو وتقييسو لمسػاقف. ويُقرج بالتحيد الستفائل ميل الفخد إلى الاعتقاد 
بأنو أقل عخضة لمسخاشخ أو الأحجاث الدمبية مقارنة بالآخخيغ، وبأف الشتائج الإيجابية أكثخ احتسالًا في حياتو. 

التحيد أحج آليات الجفاع الشفدي التي تداعج الفخد عمى التكيف مع التيجيجات السحتسمة وتجاوز ويُعج ىحا 
 السػاقف الزاغصة.

ورغع أف التحيد الستفائل قج يُعج سمػكاً صحياً في بعس الدياقات، إلا أف الإفخاط فيو قج يؤدي إلى تجاىل     
فجػة بيغ الػاقع وترػر الفخد لحاتو، مسا يؤثخ عمى  السخاشخ الػاقعية وعجـ الاستعجاد ليا، كسا قج يخمق

اتخاذه لمقخارات ويعخضو لخيبات الأمل أو الرجمات الشفدية لاحقاً. وقج أوضحت بعس الجراسات أف ىحا 
الشسط مغ التفكيخ قج يكػف مختبصاً ببعس السذكلات الشفدية أو الاجتساعية، مثل ضعف القجرة عمى مػاجية 

 تكيف مع متغيخات البيئة.السذكلات أو سػء ال

وفي سياؽ السؤسدات التخبػية، لا سيسا في كميات التخبية، يُسثل شمبة الكمية فئة مدتقبمية تتحسل     
مدؤوليات تعميسية وتخبػية في السجتسع، وىػ ما يتصمب مدتػىً عالياً مغ التػازف الشفدي والقجرة عمى التفاعل 

. لحلظ، فإف دراسة التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية تكتدب أىسية الػاقعي مع متصمبات البيئة التعميسية
خاصة، نطخاً لانعكاس ىحا الستغيخ عمى رؤيتيع لمسدتقبل، ومجى استعجادىع لمتعامل مع التحجيات السيشية 

 والحياتية.



 القادسية للمناهج وطرائق التدريس وتكنلوجيا التعليممجلة 
 (0002حزيران ) –( 0) العدد(، 0) المجلد   

  

- 68 – 

  
ل بيغ الأفخاد تبعاً لعجة ومغ خلاؿ مخاجعة الأدبيات الدابقة، وُجج أف ىشاؾ تفاوتاً في درجة التحيد الستفائ    

عػامل ديسػغخافية مثل الجشذ، والتخرز الأكاديسي، كسا أضيخت بعس الجراسات أف ىحا التحيد قج يكػف 
مرحػباً بسذكلات في التػافق الاجتساعي أو الاندحاب مغ السػاقف الرعبة، مسا يذيخ إلى ضخورة دراسة 

 ة.ىحا الستغيخ في بيئة أكاديسية كبيئة كمية التخبي

 وعميو تتبمػر مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ التداؤؿ الآتي:

 هه مدتهى التحيز المتفائل لدى طلبة كلية التربية؟ ما 

 ثانياً: أهمية البحث :

يعج شمبة الجامعة مغ الصبقات الاجتساعية التي تيتع بيا كل مغ السؤسدات الحكػمية وغيخ         
د وقػة نزج السجتسعات والتي تبشى عمييا جسيع الأىجاؼ والخصط السدتقبمية الحكػمية باعتبارىا مدتقبل البلا

ميسة تجعل مشيع أفخاد وعسمية وخرػصا أنيع يػاجيػف تحجيات السدتقبل القخيب لبجاية حياة ميشية وعمسية 
العقمية بذكل  وىشا فإف الفخد لجيو القجرة أف يقػـ بتػجيو تفكيخه وعسمياتو ، قادريغ عمى مػاجية تمظ التحجيات 

إيجابي أو سمبي فعشجما يشطخ إلى الأشياء والأفخاد السحيصيغ بو كشطخات متفائمة مع محاولة تصػيخ وتحديغ 
نفدو وأسختو فشججه يحاوؿ أف يكػف ذو تفكيخ إيجابي ولو نطخة تقجمية ونجج الفخد دائسا متصمع لإيجاد 

تمظ الأحجاث والتقييسات بسا سيحجث لاحقا مغ  السدتقبل والتفاعل والبحث في كل مكػناتو ومحاولة ربط
 (                11: 2015. )مشاؿ، تفاعل إيجابي 

 الاىتساـحيث أكجت الجراسات أف سسة التفاعل مختبصة بالدعادة والجافعية للإنجاز وذات نطخة إيجابية وأف 
في سمػكو وتػقعاتو  ا  يخا بالغبيحا السفيػـ أخح مغ الأىسية في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي حيث تؤثخ تأث

: 2011ذ. )مذاشػ، الدمػكية السدتقبمية لمحاضخ والسدتقبل والحي يؤثخ بذكل كبيخ عمى حياة الفخد أو العك
12) 

بسا سيػاجيػف مغ السثيخات وأف ذواتيع مدتيجفة  لافخادا تقييعحيث يذيخ مفيػـ التحيد الستفائل إلى أىسية     
أي إف الأفخاد يسيمػف نحػ التفاؤؿ بالذكل الحكيقي  لمدمػؾ الخصخ دفيربحػف أكثخ أقبالا في الدمػؾ السزا

أو واقعي وىحا يأخح الأفخاد عشجما يطيخوف ميلا نحػ الاعتقاد بأنيع أقل عخض لسػاجية الأحجاث الخاصة 
حيث يخجع التفاؤؿ إلى اعتقاد الفخد  ( 13 :2012 ،شػيخ)ة صحية سميسة مقارنة بالآخخيغ بخبخ  مخوراً بالفخد 

بأف مدتقبمو عبارة عغ حريمة مغ الخغبات والصسػحات السصمػبة والسخغػبة بغس الشطخ عغ قجرتو عمى 
الأحجاث الإيجابية الديصخة عمييا أو عمى تحكيقيا فإف التسييد الستفائل ىػ نتيجة مبالغة أو الإسخاؼ في تػقع 

 (38: 2012 ،غػقالي).وأبعاد الأحجاث الدمبية لسا عميو ما ىػ عميو في الػاقع 
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 وتلخص الباحثة أهمية البحث بالنقاط التالية:

 التعخؼ عمى مدتػى التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية. .1
 زيادة السعخفة الشطخية حػؿ مفيػـ التحيد الستفائل. .2
 ي لجى السؤسدات السختبصة بشتائج البحث والاشلاع عمى أىسية التحيد الستفائل.زيادة الػعي البحث .3

 ثالثاً : اهداف البحث :.

 ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى:    

 التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية.  .4
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية وفقاً لستغيخ التخرز        .5

 أنداني(. –) عمسي 
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التحيد الستفائل لجى شمبة كمية التخبية وفقاً لستغيخ الجشذ            .6

 أنثى(. –) ذكخ 
 رابعاً : حدود البحث:.  

 الحجود السكانية: جامعة القاسية/ كمية التخبية. .1
 الإناث ( في جامعة القادسية. –الحجود البذخية: شمبة كمية التخبية  لمجراسة الرباحية) الحكػر  .2
 (. 2025- 2024الحجود الدمشية: العاـ الجراسي )  .3

 خامداً: مرظلحات البحث:. 

 التحيز المتفائل : عرفها كل من  .1
    1994ىاريذ و ميجلتػف harris& middleton) : ) ندع داخمية عشج الفخد تجعمو يتػقع احتسالية

      وقػع الأشياء الإيجابية أكثخ مسا يحجث في الػاقع ويتػقع حجوث الأشياء الدمبية أقل مسا يحجث فعلا
(harris& middleton، 68:1994)  

  حجوث أحجاث إيجابية والتقميل مغ ميل الفخد إلى السبالغة في تقجيخ احتساؿ : وعخفو تالي شاروت
 Tali Sharot ،( 201: 2011 )                         .احتساؿ حجوث أحجاث سمبية في السدتقبل

 وتتبشى الباحثة تعخيف تالي وشاروت نطخياً. .4
إجخائيا ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا شمبة كمية التخبية عشج إجابتيع  ةالباحث وتعخفو .5

التحيد الستفائل وتحميل تمظ الجرجات إحرائيا والتي سػؼ يتعامل معيا قياسيا لاستخخاج عمى مكياس 
 الشتائج. 



 القادسية للمناهج وطرائق التدريس وتكنلوجيا التعليممجلة 
 (0002حزيران ) –( 0) العدد(، 0) المجلد   

  

- 78 – 

  

 خلفية النظرية والدراسات الدابقة:

 أولا: خلفية نظرية:

 -التحيز المتفائل : -1

تعج العػامل الاجتساعية والثقافية عامل مداعج وميع في امكانيو تحجيج مجى قجرة الفخد عمى التفاؤؿ       
وامكانيتو بالتػجو نحػ الحياة الدعيجة و شعػره بالأمل الستػاصل وخرػصا باف الافخاد الحيغ يذعخوف 

ت اكثخ وافزل والتي تقػد بو الى بالاستقلاؿ و الحخية في التعبيخ عغ آرائيع وافكارىع لغخض وضع خيارا
.حيث اف ىشاؾ اعتقاد  (512:  5102افزل تفاؤؿ يسكغ اف يعكذ قجراتيع وامكانياتيع  ) العشدي ، 

عشج بعس الافخاد اف التحيد الستفائل يتزسغ شيء مغ تػقعاتو السدتقبمية لسا قج يحجث لو وىحا يعتسج 
و متذائسة او انيا ذات شابع نفدي تعيذ او سعيج وىشا عمى ما يختبط لجيو مغ مثيخات قج تكػف متفائمة 

يذكل لجيو افزل تفاعل حيث يسكغ لمفخد اف يفدخ ذلظ مغ خلاؿ رؤيتو الدابقة أو يقػـ باستذخاؼ 
السدتقبل وىشا يجرؾ الفخد مدتقبمو بسا يتػقعو مغ خيخ او شخ حيث استجاباتو الانفعالية الإيجابية وامكانيو 

تػقعاتو السفخحة والتػجذ والخػؼ مغ الاحجاث أو الاستجابات غيخ السفخحة وبالتالي الاستبذار في حالو 
 (                                                                       (Weinsten ,1987:45فانو يؤثخ عمى سمػؾ الافخاد 

خري مغ اجل مػاجية الاستجابات وقج يحجث التحيد عشجما يكػف لجى الافخاد تػقعات ذات شابع ش     
الديئة او غيخ الدارة وقج يحجث تػقع الاحجاث الإيجابية مغ خلاؿ الشقز السػجػد و قمة الاحتخاـ مغ 

الشاحية العقمية والدمػكية و التي يسكغ اف تعتخض السؤثخات بغس الشطخ عغ الحمػؿ السسكشة لمسذكمة.          
Soheier & Beidges , 1980:79 )                                                                                         ) 

و لأف التحيد الستفائل ىػ احج السفاليع في عمع الشفذ الايجابي كػنو يداىع وبذكل كبيخ عمى        
غ مغ حياة الف خد اليػمية فانو يُعج قػة السداعجة عمى التكيف مع السػاقف والسثيخات التي تدعجو كسا يُحدِّّ

نفدية مداعجة لمفخد عمى اف يستمظ نطخه ايجابيو صحيحو في البيئة والسثيخات التي تحيط بالفخؽ حيث اف 
التفاؤؿ لا يجعل مغ الفخد يتستع بالرحة الشفدية فقط بل يجعل مغ الفخد اف يتستع بجانب ميع مغ 

ف الافخاد الستفائميغ و يتجشبػف اف يبث الجانب الدمبي الجػانب الحىشية السشفتحة نحػ التجارب اليػمية كا
 (  Mcalood & Moore,2000:23في عقمياتيع )

و ىشاؾ بعس الرفات التي يستاز بيا الافخاد الستفائميغ حيث قجراتيع العالية للاكتذاؼ والتحقيق         
عمى تفكيخىع الإيجابية مع التقجيخ كسا والتحقيق لحياتيع السدتقبمية والثقة في اتخاذ القخارات حيث تغمب 

السختفع لمحات حيث نجج اف الافخاد الحيغ يتفاعمػف بذكل واقعي يختمفػف بجرجو كبيخه عغ الحيغ يبالغػف 
في تفاعميع كػنو يشصمق برػره واقعيو مغ خلاؿ الاىجاؼ والكيع ويتزسغ رؤى مدتقبميو فيسا يحتاجو 
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ى لتحكيقيا وىػ ىشا يقػـ بتقييع الرعػبات مغ اجل اف يتغمب الفخد مغ ادوات ومتصمبات وامكانيات يدع

 (Diener ,2000:34عمييا )
 : العهامل التي تداهم في تكهين التحيز المتفاعل لدى الفرد-  

   -المجمهعة الاولى : -0
حالات الشياية السخغػبة لمحكع السقارف حيث يخجع تفديخ التحيد الستفائل الى الاىجاؼ التي يخغبيا 
والشتائج السسكشة السسكغ معخفتيا حيغ يدعى الافخاد الى مخاجعو الحالات الدمبية والشطخ الييا عمى انيا 

 . اقل خصخا ويسكغ تحػيميا الى جانب ايجابي تفاعمي
ومغ خلاؿ اعتساد الفخد عمى ذاتو فيشا يدتعج الفخد انو مغ الجيج وضع افزل في  -تعزيز الذات : -أ

عكذ الاخخيغ مغ الحيغ يقترخوف يفتقخوف لتعديد ذاتيع حيث تخى الافخاد اف الحياه  امكانيو التفاؤؿ عمى
اكثخ ايجابيو مغ الحيغ لا يقػمػف عمى تعديد ذاتيع وخرػصا الافخاد الحيغ يتمقػف انػاع السخاشخ مقارنو 

متفائميغ وىشا بالآخخيغ كي يجعمػا انفديع بحاؿ يسكغ ليع اف يسيدوا بيغ ما ىػ حق ليع باف يكػنػا بيع 
 (Shepperd , 2002 :65يسكشيع مقاومة الاخصار.                                              )

                                                               
الى تذيخ معطع الجراسات السيشية في الجانب الشفدي السيتسة في الجانب الشفدي   -:العرض الذاتي  -ب

اف الافخاد يحاولػف تكػيغ صػره شخريو مصمػبة في مػاجيو السػاقف الاجتساعية فالفخد نججه متحسذ 
ججا عمى تقجيع نفدو الاخخيغ بصخيقو ججيجه ومختمفة ولجى بعس العمساء انو ويخى بعس العمساء اف 

ومتفائلا لسا سػؼ يقػـ بو  تقجيع الفخد لحاتو ىػ بحج ذاتو ما يجعمو مجركا ما يسكغ اف يكػف متحيدا لحاتو
حيث اف الافخاد الحيغ يعتقجوف انيع سيخزعػف للاختبار لجييع تحيد اقل تفاؤلا وانيع اكثخ قػه في تدسيو 
مياراتيع مغ الحيغ في تشسيو مياراتيع مغ الحيغ لا يختبخوف ذواتيع ولا يحدشػف مغ امكانياتيع مغ اجل 

 ( Shepperd , 2002 :90)                                  افزل تحيد متفائل.                 
  -الديظرة الذخرية / او الذاتية : -ج

مغ خلاؿ سيصخة الفخد عمى ذاتو و مقجراتو يذعخ انو اكثخ تحيدا و متفائل اكثخ مغ غيخه وخرػصا      
ى عشج الدباحة في عمى الاحجاث مغ باقي الافخاد الاخخيغ عمى سبيل السثاؿ الفخد يذعخ بتعخضو للأذ

الشيخ ولكغ اذا كاف لجيو تحكع وسيصخة اكثخ يجعل مشو اكثخ تفائلا واكثخ تحيدا كسا واف عػامل الديصخة 
الخارجية تداعج عمى يحرل الفخد ساعج عمى تحيدا متفائلا و كحلظ امكانيو تقييع عمى مخاشخ الذخرية 

خه الفخد الحاتية في مػاجيو تمظ الزغػط       التي تسشع مغ ربط السػاقف التي يخاد تحكيقيا نتيجة خب
(Weinstein, 1980 : 21 ) 
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   -المجمهعة الثانية: -2

  -هناك الآليات ثلاثة يمكنها ان تهجه الاحكام وعمليات صفات القرار و هي : -الاليات المعرفية :
خد عغ ما يسكغ اف و ىي ما يسكغ اف يتصابق الحجث مع الفكخة العامة لمف  -التمثيلية المدرسية : -أ

يحجث حيث اشار بعس الباحثيغ اف الفخد مجخد اف يذعخ بسػضػع الحجث التسثيمي ىي مغ اىع مدببات 
تبحث عغ التفاعل عشجه اجخائو التحيد الستفائل حيث يدعى الافخاد الى جعل تفكيخه في نسصيو معيشو 

 (  Couveia,2001:23السقارنات ) بعس
مغ اىع الرعػبات التي يػاجييا التحيد الستفائل ىػ اف الافخاد قج يسكشيع  -التركيز على الهدف : -ب   

التعخؼ عمى السديج عغ انفديع اكثخ مغ الافخاد الاخخيغ وكيفية التفكيخ بسا يحجث ومثاؿ ذلظ عشجما 
ليع التفاؤؿ كػف الافخاد يحاوؿ الافخاد مػاجية بعس السذكلات فانيع يحاولػف التخكيد عمى ما يحقق 

 (.Shepperd & james , 2002 : 98يقػمػف بالتخكيد عمى مذاعخىع وتجاربيع الخاصة            )
ىشاؾ فخؽ بيغ الافخاد مغ حيث نػعية السخاشخ التي واجييا الفخد والتي  -المدافة الذخرية : -ج 

يخ تمظ السخاشخ فكمسا كانت السدافة تعتسج عمى مجى القخب مغ اليجؼ او بعجه مقارنة بالشدبة لتقج
السجركة بيغ ذات الفخد وىجفو فقج يدداد الفخؽ السمحػظ في مجاؿ الخصخ حيث اف ىشاؾ دعع يقجمو الفخد 
دعسا لمسدافة الاجتساعية السجركة والتي بإمكانيا اف تحقق اعمى تفاعل حيث تقػـ الفخد بسقارنات بيغ 

و ومجى تحيده لحاتو الذخرية وعشجما يقػـ الافخاد بذيء مغ السجسػعات الخارجية التي تعيق تفائم
الغسػض يكػف قميل التفاؤؿ غيخ متحيدا لفائميو وىحا بدبب السعمػمات التي يسكغ اف تخجـ الفخد في وضع 

                          اىجاؼ مدتقبميو والتي يسكغ تحجيجىا مغ خلاؿ السعمػمات التي يسمكيا                                           
(Barbara ,Fetzer,1980:202) 

   -النظريات المفدرة لمفههم التحيز المتفائل :
 :أهمهاهناك الكثير من النظريات التي تفدر التحيز المتفائل من     

:  يخى مؤسذ الشطخية العالع فخويج اف القاعجة الأساسية لمتفاؤؿ تعتسج نظرية التحليل النفدي  -اولًا :
عمى نسصية الحياة الخاصة بالفخد فشججىع متفاعلا اذا لع يتعخض اثشاء مديخه حياتو الى احجاث او مذكمو 

                            (                                         01:  0211)صالح ، .والتي تدبب لو ازمو او عقجه نفديو 
حيث يعتبخ فخويج التفاؤؿ يبجأ مغ السخحمة و اف سمػؾ الفخد السدتقبمي يختبط بتمظ السخحمة التي       

تكػف ناتجة مغ عسمية التثبيت فييا والتي يسكغ اف تخجع الى التحميل والافخاط في كسية الاشباع حيث 
عمى كسية التفاؤؿ الطاىخ كدسة او شبع فسي الػقت الحي اشمق فخويج مرصمح )التفاؤؿ الفسي( كجليل 

يطيخ فيو ففي الػقت الحي يطيخ فيو الذبكية في نسػ الصفل يربح الصفل عمى علاقة بالسثيخات و يتعمع 
مشيا في اتخاذ العلاقات معيا ومغ ثع الصخيقة التي يحجث بيا ىحا حيث تبقى اساسيو في تحجيج العلاقات 
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سمبي وايجابي نحػ الاخح او التمقي لو اصل فيػ يذكل فيػ بذكل لفخد وبيحا فاف اتجاه مع واقع االقادمة 

خاص كمسا كاف ىشاؾ اشباع فسي بارز في الصفػلة كانت الشتائج اشسئشاف الحات وتفاؤؿ يجوماف بذكل 
 مدتسخ 

 (Bandura & Walters 1963ثانيا / نظرية التعلم الاجتماعي باندورا )

جاءت ىحه الشطخية بفكخة تفاؤلية مغ قبل العالع بانجورا و والتيد حيث نخى اف كل فخد يػلج وىػ         
مدود باستعجاد فصخي اجتساعي ومشصقي و ىػ قادر عمى الاستفادة مغ الصاقات والخبخات اليائمة السعخفية 

بالشطخ لمسثيخات والسػاقف لجيو القجرة عمى امكانيو ضبط الحات الاجتساعية كسا يكػف لجيو خبخه 
الاجتساعية التي مغ حػلو ويكػف عمى درجو عالية مغ الػعي وامكانيو حل السذكلات ذات التأثيخ الدمبي 

 (                                                                                                              (Bandura & Walters 1963: 82عمى تػقعاتو السدتقبمية ذات الصابع التفاؤلي. 
 ويفتخض بانجورا اف كل فخد متفائل يسكشو اف يشطع سمػكو الفخدي ولجيو القجرة عمى تػجيو ذلظ      

 تقبميو لمشتائج .التشطيع في ضػء ترػره لمشتائج التي لع تحرل بعج بسعشى ضخورة وجػد تػقعات مد 
 ( 22: 0212)شمتد ،  

 (Tali Sharot etal.2011نظريه التحيز المتفائل للعالمة تالي شاروت ) -ثالثا :

تعج صاحبة الشطخية عالسة نفذ و متخررة بعمع الاعراب و قج قامت بتأليف كتابيػػػا                 
الإيجابية و الحي يجور نقاشو حػؿ فخضية ميسة  ) التحيد الستفائل( و ما سستو جػلة للاستجابة الجماغية

وىي الانداف متفائل بصبيعتو حيث يسيل الفخد الى تػقع الاحجاث وخرػصا مشيا الإيجابية و ذلظ مغ 
خلاؿ قجرة الفخد عمى تػقعات الاحجاث الإيجابية الستفائمة و بذكل عاـ نعتقج اف ما سيحجث سيكػف 

كختشا الانتقائية والتي تحاوؿ ابعاد او اخفاء التجارب الديئة افزل مسا يسكغ اف يحجث كشتيجة لحا
 لححر وامكانيو التشبؤ بالسدتقبل والتطاىخ بانيا لع تحجث ، حيث يخغب الافخاد باف يعتقجوف انيع يتسيدوف با

(Sharot . 2011 : 2) 
لفخد يسيل الى السبالغة وقج قجمت وقج قجمت صاحبو الشطخية تفديخا لسا يدسى التحيد الستفائل باف ا       

في تقجيخات صػت استجابات ايجابية و التقميل مغ احتسالية حجوث احجاث سمبية في التػقعات السدتقبمية 
ونجج اغمب الافخاد يسكغ اف نجعميع متحيديغ و متفائميغ مغ خلاؿ تػجيييع نحػ التػقعات الإيجابية 

لػنيا وردي ( حيث نجج الافخاد يسيمػف الى رؤية العالع السدتقبمية مثلا عشجما يختجي الفخد )نطارات واقيو 
 ( Sharot . 2011 : 203) .السحيط بيع بذكل متفائل و جسيل

 3122مبررات تبني نظرية شارلوت 

 تعج مغ الشطخيات الحجيثة التي فدخت التحيد الستفائل. -

 قجمت اسباب ميسة فدخت تفاعل الفخد مع مجتسعو. -



 القادسية للمناهج وطرائق التدريس وتكنلوجيا التعليممجلة 
 (0002حزيران ) –( 0) العدد(، 0) المجلد   

  

- 78 – 

  
كػنيا بيشت اىسية التفكيخ والعسميات العقمية التي تداىع بذكل كبيخ بسػاجية ما يجركو الفخد  -

 مدتكبلا  

يعصي التحيد الدسة الفخدية واسمػبا خاصا لحلظ التحيد يختمف مغ فخدا الى اخخ عمى وفق  -
 السػاقف والطخوؼ السراحبة  

 ( يػضح الجراسات الدابقة1ججوؿ )
 ثانيا: الدراسات الدابقة:

سػؼ نتصخؽ إلى عخض عجداً معيشاً مغ الجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع البحث الحالي، بالإضافة      
إلى ذلظ اشمعت الباحثة عمى بعس مغ ىحه الجراسات لغخض التعخؼ عمى الشتائج التي تػصمت إلييا، 

 والججوؿ الاتي يػضحيا.وأساليبيا واجخاءاتيا الاحرائية 

 ه:منهجية البحث وجراءت

التحيد  البحث فيسا يتعمق بتحقيق اىجاؼ البحث، الاوؿ: تفي ىحا الفرل تشاولت الباحثة وصفاً لإجخاءا    
الستفائل لجى شمبة كمية التخبية، والثاني والثالث : الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التحيد الستفائل لجى شمبة 
كمية التخبية وفقاً متغيخ الجشذ )ذكخ ،أنثى( ومتغيخ التخرز ) عمسي ،أنداني(، وىحا يتصمب تحجيج مشيج 

وكيفية إعجاداىا والتأكج مغ صجقيا وثباتيا، والػسائل  البحث، ومجتسع البحث، وعيشة البحث، وأداة البحث
 الاحرائية السدتخجمة.

 

 اسم الباحث ت 
 وسنة الدراسة 

 هدف
 الدراسة

 مجتمع البحث مكانها
 وعينته

 أداة
 الدراسة

 منهج
 البحث

 النتائج

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعخؼ عمى  (2021الدبيجي و عباس،
 التحيد  

 الستفائل
 لجى 

 شمبة 
 الجامعة 

 

 مجتسع البحث العخاؽ
 تسثل
 بصمبة

 ،جامعة ديالى
 وعيشة البحث

 كانت
شالب وشالبة مغ ( 400)

 ديالىجامعة 

 مقايذ
 التحيد
 الستفائل

 مشيج
 البحث

 الػصفي السدحي.

إف شمبة جامعة  اضيخت الشتائج-1
 ديالى

 لجييع تحيد
 متفائل.

لايػجج فخؽ ذو دلالة -
إحرائية وفق متغيخ الجشذ ، 

 والتخرز.
. 
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 :   Curriculum of the Researchاولًا: منهج البحث 

 اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي السدحي ، لانو الاندب للإجابة عغ اىجاؼ البحث.    

 :  Population of the  Researchثانياً: مجتمع البحث 

شمبة كمية التخبية الجراسة الرباحية البالغ عجدىع اف مجتسع البحث الحالي يتألف مغ 
 عمى وفق بيانات الجامعة  (2025 -2024لمعاـ الجراسي ) ( في جامعة القادسية2779)

 (1) ( تهزيع مجتمع البحث وفق متغير التخرص الدراسي1جدول )

 :Sample of the Researchثالثاً: عينة البحث 
عيشة التحميل الاحرائي / اختيخت عيشة التحميل الاحرائي ليحا البحث بالصخيقة العذػائية البديصة     

 .( شالبة40( شالبا و )40شالباً وشالبة عمى وفق متغيخ الشػع بػاقع )( 80مغ ) وتألفت
 (2ل)جدو

 اناث(. -تهزيع افراد عينة البحث حدب الاقدام  ومتغير الجنس )ذكهر 
 انمجموع انجنش انكهية ت

 اناث ذكور

 88 88 88 علوم الحياةقسن   .1

 88 88 88 لعلوم التربويت والنفسيتقسن ا  .2

 78 88 88 المجموع الكلي   .3

                                  
(

1
 .إحصائية بإعداد الطلبة من شعبة التسجيل( 

 انمجموعة انرابع انثانج انثاني الاول الأقضاو ت

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 220 78 88 87 87 88 88 88 87 87 علوم القران 1

 568 888 868 67 88 88 886 77 888 88 اللغت العربيت 2

 405 888 888 88 78 88 888 87 888 88 اللغت الانكليزيت 3

 360 888 888 68 68 88 88 88 68 88 تاريخ 4

العلوم التربويت  5

 والنفسيت

88 78 87 887 88 77 88 78 877 339 

 160 867 88 88 88 68 78 78 88 67 الرياضياث 6

 152 888 88 88 88 88 86 68 88 68 علوم الحياة 7

 179 878 88 78 88 88 68 78 88 78 فيزياء 8

 144 868 88 78 88 88 78 88 88 78 كيمياء 9

 252 185 688 472 446 383 756 544 637 452 انمجموع
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 :Tool of the Researchرابعاً: أداة البحث 
بتبشي  ةالباحثت الستفائل ومغ أجل قياس التحيد الستفائل  لجى شمبة كمية التخبية قاممكياس التحيد 

، وقج (تالي شػرت( الحي تع بشاءه وفق نطخية )2000، عباسمكياس )التحيد الستفائل السعج مغ قبل )
بق فقخة( مغ الشػع خساسي لكخات )تشصبق عمي دائسا( )تشص 30اشتسل السكياس برػرتو الاولية عمى )

 عمى غالبا( ) تشصبق عمى احيانا( )تشصبق عمى نادرا( )لا تشصبق عمى ابجاً( 
تع عخض لمسكياس مغ خلاؿ  لغخض التعخؼ عمى صلاحية السكياس  صلاحية المقياس: .1

عخض السكياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ السختريغ ،بيجؼ التعخؼ 
مغػية والاجخائية، والحيغ اتفقػا عمى صلاحية الفقخات، مع إجخاء عمى صلاحية الفقخات والدلامة ال

% بيغ 80بعس التعجيلات الصفيفة عمى الرياغة المغػية،  أذا اعتسجت الباحثة ندبة اتفاؽ 
 الخبخاء للإبقاء عمى الفقخة.

 قامت الباحثة باستخخاج الرجؽ والثبات لمسكياس:  مؤشرات صدق وثبات المقياس : .2
ي: تع عخض السكياس برػرتو الاولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ، الرجؽ الطاىخ  - أ

 (.3% للإبقاء عمى الفقخة او ححفيا، كسا مبيغ في ججوؿ رقع )80واخحت ندبة اتفاؽ 
 التحيز المتفائلاراء المحكمين في صلاحية  فقرات مقياس ( 3جدول رقم ) 

( 40تع استخخاج الثبات بعج تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية والبالغ عجدىا ) الثبات: - ب
شالب وشالبة ولمتخرريغ العمسي والإنداني، وتع استخجاـ معادلة الفاكخونباخ للاتداؽ 

وىحا يعج جيجاً، إذ تذيخ الأبحاث إلى أف %(، 0.89الجاخمي، إذ بمغ معامل الثبات )
  (Stmbly & Kenn, 1972: 105)   فسا فػؽ يعج جيجاً    0،70الثبات الحي ندبتو 

 يتكػف مغ  عمى عيشة تحميل الفقخات برػرتو الشيائية  وبحلظ اصبح عجد فقخات السكياس السعج لمتصبيق 
 (1( فقخة  )ممحق30)
 

 انمعارضون انموافقون أرقاو انفقرات

التكرا

 ر

 اننضبة التكرار  النسبت

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-12-13-15-16-17-

18-19-21-22-23-24-25-27-28-29-30 

88 888% - - 

     

30 10 100

% 

- - 



 القادسية للمناهج وطرائق التدريس وتكنلوجيا التعليممجلة 
 (0002حزيران ) –( 0) العدد(، 0) المجلد   

  

- 77 – 

  

 الهسائل الاحرائية: -خامداً 
 معادلة الفا كخونباخ لإيجاد الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي. .1
مى الاختبار التائي لعيشة واحجة: استخجـ لاختبار الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات العيشة ع .2

 مكياس البحث والستػسط الفخضي.
 عرض النتائج وتفديرها

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج الستعمقة بأىجاؼ البحث وتفديخىا والاستشتاجات التي تػلجت مشيا 
 السشاسبة ليحا البحث وكسا يمي:والتػصيات، والسقتخحات 

 اولا: عرض النتائج وتفديرها:

  النتائج المتعلقة بالهدف الأول: -1
 .كلية التربيةالهدف الاول : الذي ينص على معرفة مدتهى التحيز المتفائل  لدى طلبة 

وشالبة  شالباً ( 80)لتحقيق اليجؼ قاـ الباحث بتصبيق مكياس التحيد الستفائل  عمى عيشة البحث البالغة 
وانحخاؼ معياري ( 99.763وبعج ترحيح إجاباتيع حرمت عيشة البحث عمى متػسط حدابي )

(، ولسعخفة دلالة الفخوؽ وعشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ 15.356)
( وىي أكبخ مغ 5.666أستعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )( 90)

 التحيد الستفائل( عشج مدتػى دلالة )دالة( وىحا يجؿ أف عيشة البحث لجييع 1.96الكيسة الججولية البالغة )
 والججوؿ يػضح ذلظ.

 ( المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والهسط الفرضي والقيمة التائية لمقياس التحيز 4جدول )
   المتفائل

رتفاع التحيد الستفائل مختبصًا بعػامل مثل الخغبة في تعديد الرػرة الحاتية، الا ويفدخ الباحث إلى إف 
 والآليات الجفاعية الشفدية التي يدتخجميا الأفخاد لسػاجية القمق والخػؼ مغ السجيػؿ.والثقة بالشفذ، 

في الدياقات الثقافية العخبية، ومشيا البيئة الخميجية، تُذجع بعس التػجيات الاجتساعية عمى الإيجابية •  
 والتفاؤؿ، مسا قج يداىع في ارتفاع ىحا الشػع مغ التحيد.

يكػف لو تأثيخات إيجابية )مثل تعديد الجافعية والذعػر بالديصخة(، لكشو في  ىحا التحيد يسكغ أف•  
 السقابل قج يؤدي إلى التقميل مغ تقجيخ السخاشخ الػاقعية.

انوصط  انعينة ت

 انحضابي

الانحراف 

 انمعياري

انوصط 

 انفرضي

انقيمة 

انتائية 

 انمحضوبة

انقيمة 

انتائية 

 انجدونية

مضتوى اندلانة 

0005 

 دانة 1096 50666 90 150356 990763 80 1
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إلى أف التحيد الستفائل ضاىخة شائعة عالسيًا،  (Weinstein, 1980 ):وىحا يتفق مع دراسات أخخى مثل 

 .بأنيع أكثخ حطًا مغ الآخخيغ وأقل عخضة لمسخاشخحيث يُطيخ الأفخاد ندعة إلى الاعتقاد 
تبعا   كلية التربيةالتعرف على الفروق ذات الدلالة في التحيز المتفائل  لدى طلبة  :الهدف الثاني

 اناث(.-الذكهر) لمتغير
( 40لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة الحكػر البالغ عجدىا )    

( 100.950( شالبة، وقج بمغ متػسط عيشة الحكػر ) 40، وأفخاد عيشة الإناث البالغ عجدىا )شالباً 
( وبانحخاؼ معياري مقجاره 98.575( وبمغ متػسط عيشة الإناث )14.825وبانحخاؼ معياري مقجاره )

لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبمغت الكيسة  (. ولاختبار الجلالة الإحرائية تع استخجاـ الاختبار التائي15.968)
دالة إحرائيا كسا مبيغ في الججوؿ غيخ  وقج تبيغ أنيا  ( عشج مدتػى دلالة 0.689التائية السحدػبة )

 الآتي.
 (6جدول )

 إناث( على مقياس التحيز المتفائل -الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين تبعاً لمتغير النهع )ذكهر 

وتفدخ الشتائج في أعلاه بأف التحيد الستفائل  لا يتأثخ بالشػع، إذ أضيخت الشتائج بأنو لا تػجج فخوؽ ذات 
أف التحيد الستفائل يسثل سسة إلى دلالة إحرائية بيغ ) الحكػر والإناث( ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة 

 نفدية عامة لا تتأثخ كثيخًا بالجشذ في ىحه العيشة.
عػامل الثقافية والاجتساعية قج تؤدي إلى تساثل الحكػر والإناث في أنساط التفكيخ الإيجابي كسا أف ال     

 أو التفاؤلي.
وججت أف الفخؽ بيغ التي   (Harris & Middleton, 1994)وىحا يتفق مع دراسات أخخى مثل 

 ىحه الجراسة. الجشديغ في التحيد الستفائل غالبًا ما يكػف ضعيفًا أو غيخ مػجػد، مسا يجعع نتائج
  تبعا   كلية التربيةالتعرف على الفروق ذات الدلالة في التحيز المتفائل  لدى طلبة  :الثالثالهدف

 انداني(. -التخرص )علمي
( شالباً وشالبة، 40لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة العمسي عجدىا )

( شالب وشالبة، وقج بمغ متػسط عيشة العمسي 40لغ عجدىا )وأفخاد عيشة التخرز الانداني البا
( وبانحخاؼ 98.400( وبمغ متػسط عيشة الانداني )15.022( وبانحخاؼ معياري مقجاره )151.125)

العين ت
 ة

هسط ال العدد النهع
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى الدلالة 
0005 

 غير دالة 1096 0,689 14.825 100.950 40 ذكهر 80 1
 968.15 98.575 40 اناث
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(. ولاختبار الجلالة الإحرائية تع استخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، 15.754معياري مقجاره )

دالة إحرائيا  غيخوقج تبيغ أنيا(. 0.05) ( عشج مدتػى دلالة 0.792السحدػبة ) وبمغت الكيسة التائية
 كسا مبيغ في الججوؿ الآتي.

انداني( على مقياس  -الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين تبعاً لمتغير التخرص )علمي ( 7جدول )
 التحيز المتفائل

 
وتفدخ الشتائج في أعلاه بأف التحيد الستفائل  لا يتأثخ بالتخرز، إذ أضيخت الشتائج بأنو لا تػجج فخوؽ 

ىحه الشتيجة إلى اف البيئة الثقافية  إحرائية بيغ ) التخرز العمسي والانداني( وتفدخ الباحثذات دلالة 
والاجتساعية لكلا التخررييغ والسحيط والسؤسدة التي يشتسػف الييا  سػاء كانػا مغ التخرز العمسي 

 او التخرز الإنداني  ىي متقاربو وقج تكػف واحجه. 
 :تثانيا : الاستنتاجا .6
 تائج البحث الحالي يسكغ استشتاج ما يأتي:مغ خلاؿ ن .7
يتستعػف بسدتػى مختفع مغ التحيد الستفائل  ىشاؾ تحيد متفائل لجى شمبة كمية التخبية ، إذ وججوا  .1

مقارنة بالسدتػى الستػقع، مسا يجؿ عمى ندعة إيجابية قػية نحػ تفديخ الأحجاث والاحتسالات السدتقبمية 
 .بذكل أكثخ تفاؤلًا مغ الػاؽ

لع تطيخ فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ شمبة التخرز العمسي وشمبة التخرز الإنداني في مدتػيات  .2
التخرز الجراسي )عمسي أو إنداني( لا يذكل عاملًا مؤثخًا  ، وىحا يجؿ عمى إف نػعالتحيد الستفائل

 .في مدتػى التحيد الستفائل لجى الصلاب
وىحا يجؿ عمى  ػر والإناث في مدتػيات التحيد الستفائل.ع تطيخ الشتائج فخوقًا دالة إحرائيًا بيغ الحكل .3

 .الجشذ )ذكخ أو أنثى( لا يؤثخ بذكل جػىخي عمى درجة التحيد الستفائل لجى أفخاد العيشة إف
 
 

 

الهسط  العدد النهع العينة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى 
الدلالة 
0005 

 غير دالة 1096 0,792 15.022 151.125 40 علمي 80 1
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 ثالثا :التهصيات:

 في ضػء نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة الآتي:     

في تذخيز الصمبة ذوي التحيد الستفائل   عمع الشفذامكانية الافادة مغ مكياس البحث في مجاؿ  -1
بأساليب تخبػية سميسة لاف التحيد الستفائل   تحيدىعالسختفع مغ اجل مداعجتيع في الديصخة عمى 

 لجى شمبة الجامعة لو تأثيخ عمى مديختيع الجراسية السعخفية وتػافقيع مع تخرراتيع الجراسية.
السجاؿ التعميسي وذلظ مغ اجل وضع بخامج  وكل مغ لو اتراؿ في لمصمبةاقامة ورش ونجوات   -2

 التحيد، لأف سسة  بالتحيدتعميسية لتعديد الثقة بالشفذ لجى الصمبة ذوي الذخريات التي تستاز 
 .ككل تتأثخ بالتشذئة الاجتساعية

ضخورة تفعيل دور مخكد الارشاد ووحجات الارشاد  في الكميات في  عسمية التعخؼ عمى سسات  -3
 .ومداعجتيع عمى مػاجية وحل مذكلاتيع وتػجيو تفكيخ شمبتيع لسػاجو حياتيعشخريات الصمبة 

 رابعا : المقترحات: 

 بشاءاً عمى نتائج التي خخج بيا البحث الحالي تقتخح الباحث الآتي:    

 أخخى.إجخاء دراسة علاقة بيغ مفيػـ التحيد الستفائل ومتغيخات  -1
 إجخاء بحػث مذابية لمجراسة الحالية عمى عيشات أخخى تزع أفخاداً مغ شخائح اجتساعية متبايشة.  -2

 المرادر
 المرادر العربية:

،القاىخة :  1ط Health Psychologyعلم النفس الرحي ، (،2012شػيخ، ىشاء احسج محمد ) -0
 .2012مكتبة الانجمػ السرخية 

التفاؤل غير الهاقعي في العلاقة بين المعتقدات  ،دور( 2015) :العشدي، عبج العديد حجخ  -5
 الرحية وسلهك التدخين لدى الذاب الجامعي.

(، الامغ الشفدي وعلاقتو بالتفاؤؿ لجى التلاميح السخاىقيغ الستسجرسيغ 2012غػقالي، جييجة: ) -2
 ((. دراسة ميدانية ببعض ثانهيات مدينة ورقلةبسخاحل التعمع الثانػي)) 

رسالة  ( ، علاقة التفاؤؿ غيخ الػاقعي بدمػؾ التجخيغ لجى السجخشيغ ،2011)مذاشػ ، قخمية :  -4
 ، جامعة الحاج الخزخ ، باتشة ،الجدائخ. ماجدتير غير منذهرة
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( ، التفاؤؿ غيخ الػاقعي وعلاقتو بدمػؾ الدياقة الخصخ لجى الدائقيغ ، 2015مشاؿ ،رجيل : ) -2

،  ل شهادة الماستر في علم النفس العياديمذكرة مكملة لنيدراسة ميجانية بػلاية خشذمة ، 
 كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية . –اـ البػاقي  –جامعة الحخبي بغ مييجي 
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 ( مقياس التحيز المتفائل بصورته النهائية1ملحق رقم )

 و/ مقياس انتحيز انمتفائم

 .. تحية طيبة عزيزتي انطانبة عزيزي انطانب

بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات ... نخجػ مشظ قخاءتيا و اختيار بجيل واحج مغ البجائل الخسدة     
( في حقل البجيل الحي يشصبق عميظ ونطخا ✔السػضػعة  اماـ كل فقخة وذلظ عغ شخيق وضع العلامة )

ابة عغ جسيع لسا نعيجه فيظ مغ صخاحة في التعبيخ عغ ارائظ، لحا يأمل الباحث لتعاونظ معو في الاج
ىحه الفقخات. عمسا اف اجاباتظ لغ يصمع عمييا احج سػى الباحث ولا تدتعسل الا لأغخاض البحث العمسي، 
وانو لا تػجج إجابة صحيحة واخخى خاشئة بقجر ما تعبخ عغ رأيظ نحػىا، ولا داع لحكخ الاسع، والشذاط 

 رشكرا لكم تعاونكم .. مع التقدي: الآتي يػضح كيفية الإجابة
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 الفقرات ت
تنظبق 
علي 
 دائماً 

تنظبق 
علي 
 غالباً 

تنظبق 
علي 
 احياناً 

تنظبق 
علي 
 نادراً 

لا 
تنظبق 
علي 
 ابداً 

      اعتقج باف الغج سيكػف مذخقا. 1

2 
 اشعخ اف حياتي فييا بعس السذاكل ولكغ باستصاعتي التغمب عمييا.

 
    

      ارى اف الامػر تديخ بالصخيقة التي اريجىا. 3
      .اتستع برحة جيجة مجى الحياة 4
      اتػقع اف اعير حتى سغ التدعيغ. 5
6 .       عشجما اكػف في مػقف سعيج يشتابشي شعػر بأنو لغ يجوـ
      ارى اف مدتقبمي السيشي غيخ واضح. 7
      يبجو لي اف السراعب خمقت مغ اجمي. 8
      اتػقع اف اصاب بسخض يخىقشي. 9

10 
 ججوى مغ الحرػؿ عمى الاشياء لاف كل شيء سيشتيي يػما ما.لا 

 
    

      اتػقع اسعج لحطات حياتي سػؼ تكػف في السدتقبل. 11
      ارى اف الاماؿ والاحلاـ التي لع تتحقق اليػـ سػؼ تتحقق غجاً. 12
      . ارى اف لا مكاف لميأس في حياتي 13
      عمييا.ارى اف الحياة تدتحق اف اقبل  14
      اشعخ باف الفخج سػؼ ياتي بعج الذجة. 15
      .اتػقع حجوث الخيخ عمى الجواـ في حياتي 16
      اتػقع اف اخفق في دراستي. 17
      يبجو لي اف السدتقبل مطمع. 18
      ارى كل ما ىػ امامي ، ىي امػر سيئة اكثخ مسا ىي سارة. 19
      الحياة.اشعخ بأنشي لا احب  20
      اشعخ باف سػء الحع يلازمشي. 21
      اتػقع اف اتعخض لحادث مؤسف. 22
      ارى باف الفخصة مػجػدة مغ اجل تقجمي. 23
      اعتقج باف السراعب الجراسية وقتية وسػؼ تدوؿ بدخعة. 24
      .ارى نفدي احقق الشجاح بديػلو في الحياة 25



 القادسية للمناهج وطرائق التدريس وتكنلوجيا التعليممجلة 
 (0002حزيران ) –( 0) العدد(، 0) المجلد   
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      اف اصاب بشػبو قمبية قبل بمػغ سغ الأربعيغ.مغ غيخ السحتسل  26
      لجي شعػر مفعع بالأمل والتفاؤؿ دائساً. 27
      ابجع في مجاؿ ميشتي ما بعج التخخج. 28
      ارى اف الحياة جسيمة وتدتحق اف اعير مغ اجميا. 29
      اتػقع اف تكػف حياتي اكثخ سعادة. 30

 


